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至友友誼會行山建友誼

至友協會組織科大好友與家協至友參觀科學館

至友友誼會組織行山活動

    至友友誼會行山建友誼
    【本報消息】至友協會開展的社區友誼計劃自去年開始招募了一群熱心的在職志願
者，為本澳不同中心的至友們（有特殊需要人士）服務，與他們建立一對一友誼。在這
個和諧共融氣氛下，一個志願者團體——友誼會於今年六月成立，會員已達六十多人
包括五位主幹義工領袖。
    為了讓志願者和至友加深了解並深化友誼，友誼會定期舉行團體活動。日前該會便
舉行了大潭山行山定向活動，參加者包括已配對的至友和好友，以及友誼會的其他志願
者和至友協會的員工，人數共四十人。當天有九名有特殊需要人士，每個都有配對好友
和其他組內的志願者陪同，共分為五組，每組由一個志願者作組長負責協調。
    參加者在圓夢協會的導師帶領下走完大潭山環山徑（全長約二千八百米）。欣賞沿
途的風景外，每個小組還要齊心合力完成一些任務，彼此之間互相鼓勵和支持，發揮團
隊精神。兩個多小時的行山活動中，至友們大汗淋漓，但全部人都能走完全程，他們的
恆心及堅持不懈態度，令人敬佩，志願者對至友們一路的關懷和陪伴也是一個很大的推
動力。該會期望更多的社區人士加入友誼會，發揚友誼共融的精神。活動由社工局贊
助。
    另外，該會日前也組織共廿九名科技大學義工及弱智人士家長協進會的學員一同參
觀科學館，增進雙方的了解，為即將進行的“一對一友誼計劃”的配對工作做好準備。
活動獲得高等教育輔助辦公室的贊助。
    當日義工與學員分成五組，每組六人在科學館內執行任務，內容是在館內找尋指定
展品並拍照紀錄才能過關。每隊義工及學員都享受探索館內展品的過程，尤其喜歡富互
動性的展品，能一邊玩，一邊學習科學知識；義工及學員亦通過共同執行任務而進一步
認識對方，為即將開始的“一對一友誼計劃”打好基礎。每隊最後均於指定時間內完成
任務，期後一同午餐交流。
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